Kontakt Landwirtschaftliche

Das LKK-Bonusprogramm Gruppenprophylaxe:
Jeder kann eine Menge fiir ein gesundes und aktives Leben
tun. Deshalb soll unser Bonusprogramm fir Sie ein Anreiz
sein, Ihre eigenen Bemuhungen fur ein gesundheitsbewusstes

Krankenversicherung

Fur Versicherte unter zwolf Jahren

Verhalten weiter zu verstarken. Wenn Sie regelmaBig die von e Reihenuntersuchungen in Kindergarten und Schulen
. . . . Landwirtschaftliche Krankenkasse Land- und forstwirtschaftliche Krankenkasse | -
der LKK finanzierten, vorgenannten Leistungen in Anspruch Schleswig-Holstein und Hamburg Niederbayern/Oberpfalz und Schwaben ; -
nehmen, erhalten Sie einen Bonus in Form einer Geldpramie. e Insbesondere Untersuchung der Mundhohle, Erndhrungs- SchulstraBe 29 Dr.-Georg-Heim-Allee 1 'i
Naheres hierzu entnehmen Sie bitte der Informationsbro- beratung, Zahnschmelzhartung und Mundhygiene 24143 Kiel 84036 Landshut
. . ) " Telefon 0431 7024-0 Telefon 0871 696-0
schure ,Bonus fiir ein gesundheitsbewusstes Verhalten®. Fax 0431 7024-6120 Fax 0871 696-488
e In Schulen und Behinderteneinrichtungen, in denen das Karies- E-Mail  post@kiel lsv.de E-Mail  Isv@landshut.lsvde
m Verhiitung von Zahnerkrankungen risiko der Schuler Gberproportional hoch ist, werden die MaB- Landwirtschaftliche Krankenkasse Landwirtschaftliche Krankenkasse
Mit schénen und gesunden Zahnen lasst es sich gut lachen. nahmen bis zum 16. Lebensjahr durchgefiihrt. Fiir Kinder mit el e L EiET T T T
. . P . Im Haspelfelde 24 VogelrainstraBe 25
Um dies zu erreichen, sollten MaBnahmen zur Mundgesund- besonders hohem Kariesrisiko werden spezielle Programme an- 30173 Hannover 70199 Stuttgart
heit schon frih erfolgen. Aus diesem Grunde finden arzt- geboten. Telefon 0511 8073-0 Telefon 0711 966-0
: : : Fax 0511 8073-498 Fax 0711 966-2140
I|che. Beratungen zur Mundgesundheit von Mutter und Kind N E-Mail info@nb v de E-Mail s A
bereits wahrend der Schwangerschaft statt. Danach erfolgt Individualprophylaxe: ) _ _ }
eine weitere Beratung zur Mundgesundheit und -hygiene, Landwirtschaftliche Krankenkasse kandwirtschaftliche Krankenkasse
zur zahnschonenden Erndhrung und Zahnpflege im Rahmen * Ab vollendetem sechsten bis zum 18. Lebensjahr Hoher Heckenweg 76-80 OT Hénow
der Kinder-Gesundheitsuntersuchung. Wahrend der Kinder- dstAMinster ?gggg?_fg;‘;":;aﬁgﬁe1°°
garten- und Schulzeit unterscheidet man zwischen Gruppen- e Zahnarztliche Einzelbehandlung, die auch MaBnahmen zur ;:'ffon 832} 5358:254 Telefon 03342 36-0
und Individualprophylaxe. Schmelzhartung und zur Fissurenversiegelung der Backenzdhne E-Mail mailbox@nrw.sv.de Ea;\(/l ; 033_% 35&133%
-IVlal mall@mod.lsv.de
umfasst Landwirtschaftliche Krankenkasse
Hessen, Rheinland-Pfalz und Saarland Krankenkasse fiir den Gartenbau
: PYIE BartningstraBe 57 Frankfurter StraBe 126
* Zweimal jahrlich! 64289 Darmstadt 34121 Kassel
Telefon 06151 702-0 Telefon 0561 928-0
i i Fax 06151 702-1260 Fax 0561 928-2486
Ab dem 18. Lebensjahr sollen Zahngesundheitsuntersuchungen o ot o S info@gartenbau.lsvde

einmal jahrlich wahrgenommen werden.
Land- und forstwirtschaftliche Krankenkasse
Franken und Oberbayern

Wirksame Unterstiitzung: Dammuwéldchen 4

Flourid fordert die Mineralisation der Zahne, macht so den Zahn- 95444 Bayreuth

schmelz widerstandsfahiger gegen zahnschadigende S&uren und Ig'x‘*h" gg%} ggg:g%
hemmt die Bakterien im Zahnbelag. Neben flouridhaltiger Zahn- E-Mail kontakt@fob.Isv.de

pasta gibt es noch weitere Formen der Flouridaufnahme (so z. B.
flouridiertes Speisesalz, Flouridgelee).

RegelmaBige Zahnpflege und Zahngesundheitsuntersuchungen
sind auch fur spateren Leistungen besonders wichtig: Denn durch
die regelméaBige Inanspruchnahme von zahnarztlichen Vorsorge-
untersuchungen erhoht sich der Zuschuss fur einen eventuell not-
wendigen Zahnersatz (z. B. Krone, Briicke).

Krankheiten
vorbeugen und
gesund bleiben




Sie mochten sich wohl und gesund fuhlen? Sie mochten ak-
tiv mitwirken, damit es bei Ihnen und Ihrer Familie nicht zu
gesundheitlichen Problemen kommt? Gut, denn neben den
Gesundheitsuntersuchungen fur Kinder und Erwachsene,
den Schutzimpfungen, der Krebsfriherkennung und den
Zahngesundheitsuntersuchungen fordert die LKK auch vielfal-
tige Programme der Gesundheitsférderung.

Gesunde Kinder - gliickliche Eltern!

m Kinderuntersuchung

Die gesunde Entwicklung lhres Kindes unterstltzen wir durch
ein spezielles Untersuchungsprogramm zur Fritherkennung von
Krankheiten, denn die Entwicklung Ihres Kindes in den ersten
Lebensjahren bildet die Grundlage fir die korperliche und see-
lische Gesundheit; ein Leben lang! Zehn Untersuchungen sind
von der Geburt bis zum sechsten Lebensjahr vorgesehen. Sie
sind auf die jeweilige Entwicklungsphase abgestimmt und sol-
len Krankheiten frihzeitig erkennen helfen.

u1 sofort nach der Geburt

U2 3. bis 10. Tag

us 4. bis 5. Woche

U4 3. bis 4. Monat

us 6. bis 7. Monat

ue 10. bis 12. Monat - 1 Jahr
u7z 21. bis 24. Monat - 2 Jahre
U7a 34. bis 36. Monat - 3 Jahre
us 46. bis 48. Monat — 4 Jahre
uo 60. bis 64. Monat — 5 Jahre

® Jugenduntersuchung

Wahrend der Pubertat erleben Kinder groBe Veranderungen ih-
rer kérperlichen und seelischen Entwicklung. Durch die Unter-
suchung im 13./14. Lebensjahr (J 1) kann bei entsprechendem
Verdacht eine eingehende Diagnostik, Beratung und rechtzei-
tige Behandlung erfolgen; hierbei wird auch gepruft, ob der
Impfschutz komplett ist.

Vorbeugen ist besser als heilen!

m Check-up 35

Ab Vollendung des 35. Lebensjahres kdnnen Sie alle zwei Jahre
eine arztliche Gesundheitsuntersuchung zur Friherkennung von
Krankheiten, insbesondere von Herz-, Kreislauf- und Nierenerkran-
kungen sowie der Zuckerkrankheit in Anspruch nehmen.

m Fritherkennung von Krebserkrankungen
Rechtzeitige und regelmaBige arztliche Untersuchungen

fir Frauen:

e ab dem Alter von 20 Jahren: Genitales

e ab dem Alter von 30 Jahren: Brust und Haut

¢ ab dem Alter von 35 Jahre: Haut (Hautkrebs-Screening)

¢ ab dem Alter von 50 Jahren: Rektum und Ubriger Dickdarm

¢ ab dem Alter von 50 Jahren bis zum Ende des 70. Lebensjahres
zusatzlich zur Friherkennung von Krebserkrankungen der Brust
(Mammographie-Screening)

e ab dem Alter von 55 Jahren: Darmspiegelung (zwei Untersu-
chungen im Abstand von 10 Jahren)

und fir Ménner:

¢ ab dem Alter von 35 Jahren: Haut (Hautkrebs-Screening)
e ab dem Alter von 45 Jahren: Prostata, Genitales und Haut
e ab dem Alter von 50 Jahren: Rektum und Ubriger Dickdarm

e ab dem Alter von 55 Jahren: Darmspiegelung (zwei Untersu-
chungen im Abstand von 10 Jahren)

werden von der LKK empfohlen.

Die Praxisgebuhr ist fur die genannten Untersuchungen nicht zu
entrichten.

m Unser Impfprogramm
Die LKK tragt die Kosten fur &ffentlich empfohlene Schutzimp-
fungen. Insbesondere werden die Kosten fur Impfungen gegen

e \Virusgrippe,

¢ Diphterie,

¢ Keuchhusten,

¢ Kinderlahmung,

* Masern,

e Mumps,

e Roteln,

e \Wundstarrkrampf,

e Tollwut,

e Hepatitis B,

¢ Windpocken,

¢ Hirnhautentziindung durch Zeckenbiss,
¢ eitrige Hirnhautentzindung
Ubernommen. Des Weiteren Ubernimmt die LKK die Impfung ge-

gen Humane Papillomaviren, die Gebarmutterhalskrebs ausldsen
kénnen, fir Madchen in bestimmten Altersgruppen.

Einige Impfungen sind nur fur bestimmte Personenkreise je nach
individuellem Risiko vorgesehen. Uber Einzelheiten beraten wir Sie
gern.

Die Impfungen fluhrt der Vertragsarzt durch. Die Praxisge-
buhr ist fur die Durchfiihrung einer Schutzimpfung nicht zu
entrichten.

® Pravention
Im Rahmen der Gesundheitsférderung Gbernehmen wir Kos-
ten fUr praventive MaBnahmen in den Bereichen

e Bewegungsgewohnheiten,
¢ Erndhrung
e Stressbewadltigung/Entspannung,

e Suchtmittelkonsum.

Uber Einzelheiten beraten wir Sie gern.




