Landwirtschaftliche Sozialversicherung
Hessen, Rheinland-Pfalz und Saarland




Kinder sicher und gesund auf dem Bauernhof

Mehr als eine halbe Million Kinder unter 14 Jahren sind jahrlich von Heim- und Freizeitunfallen
betroffen. Hauptunfallbereiche sind dabeidas Wohnhaus und das Sportgelande, die unmittelbare
Umgebung vom Wohnhaus, das Spielgelande sowie 6ffentliche Verkehrswege. Bertcksichtigt
man, dass das Spielgelande und der Haus- und Hofbereich fur Kinder von Landwirten auf dem
Bauernhof liegt, ereignen sich hier Uber 60 % der Kinderunfalle. Die Anzahl der Arbeitsunfalle
in landwirtschaftlichen Betrieben ist mit bundesweit 1000 gemeldeten Unfallen dagegen gering.
Das bedeutet, die meisten Kinderunfalle ereignen sich erwartungsgemaf nicht bei der Arbeit,
sondern beim Spiel.

Der Bauernhof ist einer der wenigen Bereiche, wo Arbeitswelt und Lebensbereich der Familie
nicht voneinander getrennt sind. Der Bauernhof bietet fur Kinder durch den engen Kontakt mit
der Natur, Tieren und Menschen besonders gute Erfahrungs- und Entwicklungsmaoglichkeiten.
Gleichzeitig birgt dieser “Abenteuerspielplatz” aber auch vielfaltige Gefahren. Sie ergeben
sich vor allem im Hofbereich durch Fahrzeuge und Maschinen, beim Umgang mit Tieren, in
der Werkstatt und im Haushalt. Die eigenen Kinder, Nachbar- oder Ferienkinder konnen die
auftretenden Gefahren oft nicht erkennen oder sind sich dieser nicht bewusst. Schwere Unfalle
von Kindern stellen nicht nur eine erhebliche Belastung fur alle Unfallbeteiligten, sondern auch
fur deren Familien dar. Daher macht es sich die Landwirtschaftliche Sozialversicherung zur
Aufgabe, Sicherheit- und Gesundheitsschutz fur alle Familienmitglieder auf dem Bauernhof zu
fordern.

Im bauerlichen Familienbetrieb ist die Arbeitsverrichtung eine Angelegenheit der ganzen Familie
und nicht nur einzelner Personen. Damit wird Kindersicherheit zu einem wichtigen Thema der
Praventionsarbeit in der Landwirtschaft. Untersuchungen haben gezeigt, dass Kinder bis
zu ihrem vierzehnten Lebensjahr keinen Verhaltensunterschied in Arbeit, Freizeit und Spiel
zeigen. Wenn sie in der Landwirtschaft helfen, tun sie das spielerisch und mit vollem Eifer. Die
Vermittlung sicherheitsbewussten Verhaltens soll Kinder wie auch Eltern sensibilisieren und
damit Verletzungsrisiken minimieren.

Die vorliegende Broschure soll Tipps zur Kindergesundheit und Kindersicherheit in der
Landwirtschaft geben. Kinder brauchen neben einer gesunden Ernahrung, ausreichender
Bewegung und Gesundheitsvorsorge auch einen besonderen Schutz vor Unfallgefahren.
Unfallschwerpunkte fur Kinder im Haushalt, bei Maschinen und Geraten sowie Einrichtungen
im Hof und Stall mussen erkannt und dann mit geeigneten Mitteln beseitigt werden. Hierbei ist
Einflhlungsvermogen der Eltern, aber auch Beratungen des Technischen Aufsichtsdienstes
vor Ort hilfreich, damit moglichst wenig passiert.



Auftaktveranstaltungen in Hessen, Rheinland-Pfalz und Saarland

Besondere Initiative der Landwirtschaftlichen Sozialversicherung
zur Sicherheit von Kindern auf dem Bauernhof

Mit einer grenziibergreifenden Kampagne in Deutschland, Osterreich und der Schweiz wird
unter dem Motto “Kinder sicher und gesund auf dem Bauernhof” auf dieses Thema aufmerksam
gemacht. Maskottchen und Symbol der Aktion ist der “Kater Moritz”. Mit diesem Logo wurden
Informationsbroschiren und Checklisten flir Erwachsene sowie Ratselhefte, Legespiele, und
Malbucher fur Kinder entwickelt, die an Aktionstagen verteilt werden.

Auftaktveranstaltungen in Hessen, Rheinland-Pfalz und Saarland

Im nordhessischen Frankenberg-Rdddenau und in dem Pfalzer Dorf MUnchweiler wurden in den
ersten Juniwochen 2005 die Schwerpunktaktion zum Thema “Kindersicherheit auf dem Bauernhof”
der Land- und Forstwirtschaftlichen Berufsgenossenschaft Hessen, Rheinland-Pfalz und Saarland
gestartet. Im Rahmen von Hoffesten wurde in Zusammenarbeit mit den Hofbesitzern, értlichen
Kreisbauernverbanden sowie den Landfrauen anhand praktischer Beispiele Gefahrdungen fir
Kinder auf dem landwirtschaftlichen Betrieb aufgezeigt und einfache Ma3nahmen zur Vermeidung
von Unféllen demonstriert. Die Auftaktveranstaltung im Saarland folgt am 2. Oktober dieses
Jahres auf dem Wendelinushof in St. Wendel anlasslich der “Landpartie”.

- o = il
Auf dem Bauernhof der Familie Jennewein in Minchweiler.
Von links: Herbert Schmitt, stell. Hauptgeschaftsfiihrer der
Berufsgenossenschaft; Dr. Klaus Krischel, Leiter des Zentralreferates
Gewerbeaufsicht bei der Struktur- und Genehmigungsdirektion Sid in
Neustadt/Weinstrale; Eberhard Hartelt, Kreisvorsitzender des Bauern-

Von rechts: Wilhelm Kins, Hauptgeschaftsfihrer der und Winzerverbandes Rheinland-Pfalz Siid e.V.; Frau Hannelore
Land- und forstwirtschaftlichen Berufsgenossenschaft Steinhauer, Vorsitzende des Landfrauenverbandes Pfalz und der
Hessen, Rheinland-Pfalz und Saarland, zusammen Vertreterversammlung der Berufsgenossenschaft und Erik Jennewein,
mit Heinrich Heidel, MdL und Vorstandsmitglied der Unternehmer sowie Vorsitzender des Bundes der Deutschen Landjugend
Berufsgenossenschaft, wahrend des Aktionstages auf dem und erster Vizeprasident des Rats der Europaischen Junglandwirte.

Hof der Familie Landau in Frankenberg- Roddenau.

Plakette fur kindersichere Betriebe

Landwirtschaftliche Betriebe, die Ferien auf dem Bauernhof
anbieten, kénnen Zertifikate und die abgebildete Plakette
erhalten, wenn sie nachweislich die Anforderungen an
die Arbeitssicherheit erfullen und dariber hinaus alle
Gefahrenstellen fur Kinder beseitigen.




Kinder brauchen eine gesunde Ernahrung und Vorsorge

Jedes funfte Kind und jeder dritte Jugendliche in Deutschland sind Ubergewichtig. Unregelmafiges
Essen, fettreiche Kost und Mangel an Vitaminen und Ballaststoffen kénnen zu erheblichen
gesundheitlichen Problemen flhren. Kinder und Jugendliche sind davon am starksten betroffen.
Wachstum und Knochenbau, Konzentrations- und Bewegungsfahigkeit konnen beeintrachtigt
werden. Auch fur die Entstehung von Allergien oder Neurodermitis ist die Ernahrung in der Kindheit
bedeutend. Durch falsche Ernahrung im Kindesalter erhoht sich das Risiko fur spatere Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, Diabetes Typ Il, Gelenkerkrankungen und Karies. Problematisch ist die
Verbreitung von Essstorungen, die auch auf falsche Essgewohnheiten zurickzuflhren sind.

Tipps:
+ Bringen Sie Abwechslung auf den Tisch. Achten Sie darauf, dass das Essen appetitlich
angerichtet ist. Gemuse, Obst, Salate, Milch- und Vollkornprodukte gehoéren taglich auf den
Speiseplan. Fisch sollte regelmafig und Fleisch je nach Vorliebe eingeplant werden.

+ Bieten Sie lhren Kindern Obst und Gemuse klein geschnitten an.

+ Achten Sie auf ausreichende FlUssigkeit: 1 bis 1,5 Liter am Tag, am besten Wasser,
Fruchtetees oder Saftschorlen.

+ Keine strikten Verbote, z. B. bei Suligkeiten. Besser sind Verabredungen, z. B. zwei Bonbons
pro Tag.

Kinder sind von Natur aus fir Krankheiten und Umweltbelastungen anfalliger als Erwachsene. Sie
bedirfen daher eines besonderen Schutzes.

Kinder entwickeln sich schnell. Um beurteilen zu kdnnen, ob diese Entwicklungen auch “nach Plan”
verlaufen, gibt es die Vorsorgeuntersuchungen U1 bis U9. Bei diesen Untersuchungen, deren Kosten
die Krankenkassen ubernehmen, wird durch den Arzt der Entwicklungs- und Gesundheitszustand
des Kindes regelmaRig uberwacht. Im Bedarfsfall kann so bei einer eventuellen Abweichung direkt
durch den Arzt gegengesteuert bzw. behandelt werden.

Hier handelt es sich um eine Erweiterung der U-Untersuchungen. Die J1-Untersuchung erfolgt beim
Eintritt vom Kinder- in das Jugendalter zwischen dem 12. und 14. Lebensjahr.

Karies und Paradontitis entstehen zumeist durch falsches Verhalten. Richtige Zahnpflege, eine
zahngesunde Erndhrung, eine dosierte Fluoridanwendung und die Motivation zum Zahnarztbesuch
sind wichtig zur Vorbeugung. Regelmalige Zahn- und Mundpflege von frihester Jugend an sind
daher von grof3er Bedeutung.

* Erziehen Sie Ihr Kind nicht zum Dauernuckler.

+ Geben Sie lhrem Kind keine zucker- oder saurehaltigen Getranke.

* Machen Sie IhrKind so friih wie mdglich -spielerisch- mitdem Gebrauch einer Kinderzahnbirste
vertraut.



Kinder brauchen Anregung

Kinder verbringen rund zwei Stunden taglich vor dem
Fernseher. Das Risiko fiir Ubergewicht und Herz-
Kreislauferkrankungen wird somit erhoht. Kinder
bendtigen Spielzeug. Damit erkunden sie ihre Umwelt,
entwickeln ihre Beweglichkeit und Phantasie.

Kinder haben einen natirlichen Bewegungsdrang.
Ihn auszuleben ist entscheidend fur ihre gesunde .
korperliche, geistige, emotionale und soziale
Entwicklung. Bewegungserfahrungen und die damit
in Zusammenhang stehende Bewegungssicherheit
spielen ein Leben lang fur die Unfallvermeidung eine
wesentliche Rolle.

Tipps

Kinder brauchen Anregung und Sicherheit

Das Kind sollte beim Kauf von Spielzeugen mitbestimmen. Kinder brauchen neben
Bewegungsspielen (wie Balle, Fahrrad) auch Malsachen, Schmusetiere und Bausteine.
Horschaden koénnen durch Spielzeugwaffen, Spielzeug-Knallkérper und Spielzeugmusik-
instrumente verursacht werden. Testen sie die Lautstarke des Spielzeugs vor dem Kauf.
Zeitliche Grenzen am Computer und Fernseher festsetzen. Sprechen Sie die Sendungen ab,
die die Kinder sehen durfen.

Beim Kauf von Spielzeug neben Qualitat und Preis auf die Sicherheit achten. Das GS-Zeichen
(Geprufte Sicherheit) ist ein Hinweis auf Sicherheit und Qualitat.

Kinder brauchen Sicherheit

Unfalle sind das Gesundheitsrisiko Nummer eins fur Kinder nach dem ersten Lebensjahr. Unfalle
sind keine Zufélle, sie lassen sich vor allem durch vorbeugende MalRhahmen und bessere Aufsicht
vermeiden.

Typische Unfille von Kindern:

Ein einjahriges Kind krabbelt unbeaufsichtigt durch den Flur und o6ffnet dabei ein nur
angelehntes Babysicherheitsgitter. Das Kind stlrzt die Treppe hinunter und erleidet schwere
Verletzungen.

Es klingelt. Die Mutter geht aus der Kiche an die Haustlr, um ein Paket in Empfang zu
nehmen. Die kleine Tochter stellt einen Stuhl an den Herd, um die kochenden Nudeln zu
probieren. Sie zieht an dem Topf und das kochende Nudelwasser schwappt Uber. Das
Madchen erleidet Verbrennungen am gesamten Korper.

Der Landwirt steigt auf seinen Schlepper mit angehangten Futtermischwagen. Gerade
hat er seine beiden Kleinkinder noch auf dem Spielplatz im Hof gesehen. Seinen
zweijahrigen nachlaufenden Sohn hat er nicht gesehen. Er schaut in den Rickspiegel und
fahrt rickwarts. Er Gberrollt seinen Sohn mit den hinteren Reifen des Anhangers.

In den ersten Lebensjahren eines Kindes muss der Erwachsene die notwendige Schutzfunktion
ubernehmen. Mit fortschreitender Entwicklung kann sich das Kind immer starker selbst mit Gefahren
auseinandersetzen.



Unfallorte und Verletzungsursachen bei Kinderunfallen

Kinderunfalle in Zahlen

Unfallorte bei Kinderunfallen

offentliche
Verkehrswege

Spielgelande 15%
Umgebung des
ohnhguses 20%
Sportgelande 25%
Wohnhaus 27%
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Bei Kindern von Landwirten befinden sich das Wohnhaus, dessen Umgebung und insbesondere
das Spielgelande auf dem Bauernhof. Hier ereignen sich demnach 62 % der Kinderunfalle. Die
haufigsten Grinde fur Unfalle von Kindern im Vorschulalter sind mangelnde Aufsicht (52%). Die
Hauptursachen fiir Unfalle von schulpflichtigen Kindern sind Ubermut und Risikofreude.

Verletzungsursachen bei Kinderunfallen
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Statistische Angaben aus der Sonderschrift S. 74 der Bundesanstalt fir Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin “Unfallverletzungen in Heim und Freizeit im

Jahr 2000”, Reprasentativbefragung in Deutschland

Haushalt

Die meisten Unfélle passieren im Kinderzimmer, gefolgt von Kiiche und Treppen(haus). Uber
die Halfte dieser Unfalle sind Stlurze, z. B. vom Etagenbett oder beim Laufen. Weitere haufig
auftretende Unfallarten sind Zusammenstofe, Schnittverletzungen, Verbrennungen, Verbrihungen
und Vergiftungen. Die Ursachen liegen oft in der kindlichen Verhaltensweise. Kinder sind neugierig
und probieren alles aus. Sie mussen Erfahrungen, die Erwachsene bereits kennen, erst noch

machen. Viele Gefahren erkennen sie deshalb nicht als solche. Eltern sollten daher den Gefahren

zu Hause auf den Grund gehen und sie aus dem Weg raumen.

* Kleine Kinder stets beaufsichtigen (z. B. Wickeltisch, beim Baden oder Duschen).

+ Kinderspielzeug so aufbewahren, dass es ohne Kletterpartie erreicht werden kann.

* Mit einem Kleinkind auf dem Arm nie mit heilen Getranken und Speisen hantieren.

+ Den Hochstuhl so aufstellen, dass das Kind sich nicht an der Tischplatte anstoRen kann.
Kleine Kinder nicht ohne Aufsicht lange darin sitzen lassen. Sie werden oft schon nach kurzer
Zeit unruhig und beim Schaukeln oder Hochstemmen kann der Stuhl kippen und umfallen.



Sicherheit im Haushalt

Treppen im Haus sollten mit einem Treppenschutz gesichert
werden. Sie dirfen nicht zu erklettern sein und missen
mindestens eine Hohe von 65 cm hoch haben.

Tipps
 Kinder auf Gefahren aufmerksam machen:
Erklaren Sie, was und warum etwas gefahrlich ist
(z. B. Messer, heille Gegenstande)
» Altersgerecht beteiligen: Uben Sie je nach Alter und
Geschicklichkeit mit Inrem Kind Dinge wie Schneiden
oder Kerzen anzinden.

Kuche

Die Kuche ist fur Kinder ein attraktiver Ort, denn hier verbringen alle Familienmitglieder viel Zeit.
Kinder kénnen aufgrund der Hohe der Kiichenmdbel die Arbeitsflachen nicht Gberblicken und
daher nur durch ihren Tastsinn erkunden. Unfalle in der Kiiche kdnnen jedoch mit einfachen
Mitteln und MalRnahmen wirksam vorgebeugt werden.

* Keine Messer herumliegen lassen.
* Messer und Gabeln nicht mit der Spitze nach oben in den Geschirrspuler raumen.
» Topf- und Pfannenstiele sollten nach hinten gedreht sein.

« Mit der Montage eines Herdschutzgitters wird das Kind
effektiv geschitzt. Empfohlen wird das Kochen auf den
hinteren Herdplatten. Es verhindert, dass das Kind auf eine
glihende Herdplatte fasst oder einen Topf mit heilkem Inhalt
herunterziehen kann.

« Tdren von Waschmaschine, @ Waschetrockner und
Geschirrspllmaschine sichern.

* Schubladen und Schranktiren mit Kindersicherung schitzen.
» Haushaltschemikalien mit kindersicherem Verschluss kaufen
und aulRerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

+ Kleine technische Haushaltsgerate sollten nach Gebrauch
konsequent weggeraumt werden.

» Plastiktuten unter Verschluss halten.

Vorbeugen gegen Stromunfalle

Steckdosen sind meistens in der Reichweite von Kindern angebracht.
Elektrischer Strom ist nicht sichtbar. Daher ist es schwer, Kindern
seine Gefahr bildlich zu machen. Folgende Malnahmen bieten
Kindern Schutz vor Strom:

» Alle Steckdosen durch spezielle Kinderschutzsteckdosen mit
eingebautem Verschlussmechanismus sichern.

* Mehrfachsteckdosen mit Sicherungsfunktion kaufen.

« Nach Gebrauch Elektrokabel, Verlangerungsschnire
und elektrische Gerate aus der Steckdose ziehen und
wegraumen.

* FI-Schutzschalter anbringen. Sie unterbrechen den Stromkreis
bei der Beruhrung stromfuhrender Teile innerhalb von 0,2 ms.

» Elektrokabel regelmallig auf Beschadigungen Uberprifen.



Sicherheit im Kinderzimmer

Kinderzimmer

Ein

Kinderzimmer  erfullt  viele unterschiedlichen Anspruche an einen Raum:

schlafen, spielen, Platz fur Freunde und Lernplatz. Hier ist es besonders wichtig, Gefahrenquellen
zu beseitigen.

Tipps gegen StoB- und Schnittverletzungen

Hochbetten sind gefahrlich. Sie sollten frlhestens ab dem Alter von sechs Jahren eingesetzt
werden, da Kleinkinder die Gefahr des Herunterstlrzens noch nicht einschatzen kénnen. Das
Hochbett sollte ein Gelander mit einer Brustungshéhe von 60 cm
gegen Absturz und eine standfeste Leiter besitzen.

Keine Federkernmatratze ins Hochbett (da diese zum Springen
einladt).

Kindermdbel sollten nicht rau und ohne scharfe Kanten sein.
Keine Stlhle, Regale oder das Kinderbett neben dem Fenster
aufstellen. Sie konnten als Leiter zum Fenster benutzt werden.
Fenstersicherungen verhindern unkontrolliertes Offnen (s. Foto).

Scharfe Mobelecken und -kanten mit Ecken- und Kantenschutz
versehen.

Herausstehende Schrauben entfernen.

Schubladen und Schranke mit Schutzeinrichtungen sichern.
Tarstopper anbringen.

Glasflachen kenntlich machen.

Tipps gegen Verbrennungen und Verbrihungen

Kerzen, Kamin und offenes Feuer nie unbeaufsichtigt brennen lassen.

HeilRe Speisen und Flussigkeiten nicht in Kindernahe abstellen.

Im Lauflernalter auf Tischdecken verzichten. Kinder ziehen an den lose herunterhangenden
Zipfeln. HeilRe Speisen und Getranke kénnen so folgenschwere Verbrihungen nach sich
ziehen. Der Inhalt einer Kaffeetasse reicht aus, um 30 % der Korperflache eines Kindes zu
schadigen.

Hofbereich

Der Hofbereich ist der eigentliche Abenteuerspielplatz unserer Kinder. Hier lauern jedoch viele
Gefahren. Die Gefahrenquellen missen erkannt, dann entfernt oder entscharft werden.

Haufigste Unfallgegenstande auf dem Hof
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Statistische Angaben: Bundesverband der Landwirtschaftlichen Berufsgenossenschaften



Sicherheit im Hofbereich

Maschinen und Gerate

Immer wieder ereignen sich tragische Unfalle, bei denen Kinder beim Bewegen von
landwirtschaftlichen Maschinen oder Geraten im Hof und auf dem Feld erfal3t werden und schwere
Verletzungen erleiden. Die Kinder standen unmittelbar hinter dem Fahrzeug oder Gerat, wollten mit
dem Vater mitfahren, winken oder nur bei der Arbeit zuschauen.

Maschinen diirfen nur bewegt werden, wenn eindeutig geklart ist, dass kein Kind gefahrdet wird!

F?M-.

Typische Situation: Der Junge lauft vom Spielplatz zum Vater, um auf dem Schlepper mitzufahren. Die Tochter halt sich
am Futtermischwagen fest. Das Bewegen der Maschine kdnnte todliche Folgen haben.

* Maschinen niemals- auch nicht fur kurze Zeit- ohne Aufsicht
lassen, wenn sie fir Kinder frei zuganglich sind.

» Schutzabdeckungen und —vorrichtungen instand halten.

* Nicht benétigte Maschinen fur Kinder unzuganglich machen.

* Alle Fahrzeuge mit groRen Rilckspiegeln bzw. mit einem
Ruckfahrkamerasystem ausrtsten.

+ Fahrzeuge mussen bei Stillstand gegen Fortrollen gesichert sein,
Startschlissel abziehen und Tire schlie3en.

Ruckfahrkamerasystem

Diese an Anhangern und selbstfahrenden Fahrzeugen mit Sichteinschrankung
angebauten Ruckfahrkamerasysteme helfen, den “toten Winkel” einzusehen
und somit Ubersicht beim Rangieren zu haben.




Sicherheit im Hofbereich

Gegenstande gegen Umstilirzen oder Wegrollen sichern

Bewegliche Gegenstande mussen gesichert werden. Viele Kinder nutzen Schlepperreifen und
GroRballen als Versteckmdglichkeiten.

Schlepperreifen gegen Fortrollen und Umfallen sichern Kinder sollten nicht auf Ballenstapeln spielen: Sie

(hier: Montagewagen und Kette).

Einzugsstellen sichern

Kindersitze

konnen leicht abstlirzen oder von herunterfallenden
Ballen getroffen werden.

Gefahren, wie diese Einzugsstelle an der automatisch
gesteuerten Windschutzplane eines Rinderstalls,
mussen gesichert sein. Dies gilt insbesondere, wenn
Kinder auf dem Hof sind.

Verletzungsrisiko besteht hier, wenn ein Kind z. B. auf die
Einzugsrolle der Plane klettert, um in den Stall zu schauen. Setzt
hierbei die automatische Steuerung die Rolle in Bewegung, kann
das Kind von dieser erfasst werden und schwere Verletzungen
erleiden.

Nach der StralRenverkehrsordnung dirfen Kinder unter 12 Jahren,
die kleiner als 150 cm sind, nur in amtlich genehmigten und
fir das Kind “geeigneten Kindersitzen” mitgenommen werden.

Dies gilt auch auf dem Schlepper. Nicht immer wird dies bertcksichtigt und

es kommt zu tddlichen Unfallen, weil Kinder auf dem Kotflligel mitgenommen

wurden und wahrend der Fahrt vom Schlepper gerutscht sind.

Kinder sollten nur ausnahmsweise auf dem Schlepper mitfahren.

Fur den Kindersitz gilt:

e Ein Kindersitz sollte dem Alter des Kindes unbedingt angepasst
sein. Kopfschutz und Federung bieten Komfort und schitzen
die noch weiche Wirbelsaule.

e Kindersitze fur den Schlepper mit Rickhaltegurt verhindern, dass
ein schlafendes Kind vom Sitz rutscht.

¢ Kinderohren vor dem hohen Larmpegel schitzen. Larmschaden sind nicht heilbar.
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Sicherheit im Hofbereich

Absturzgefahr

Die fur den Arbeitsschutz geforderten Ful3-, Knie- und Brustleisten an erhdht liegenden Arbeitsplatzen
reichen zum Schutz flr Kinder oftmals nicht aus. Kinder kénnen an ihnen hinaufsteigen oder
hindurchfallen. Fur den Schutz von Kindern sind Absperrungen mit senkrechten Leisten und einem
Abstand von max. 12 cm oder geschlossene Zaune besser geeignet.

« Bei Treppen empfiehlt sich das Anbringen eines
zusatzlichen Kinderhandlaufs (s. Foto).

* Leitern und gefahrliche Aufstiege sind so zu sichern, dass
Kinder nicht unbeaufsichtigt hinaufsteigen kénnen.
Keller- und Offnungen zu Scheunenbéden sollten mit
schweren, mdglichst abschlieBbaren Deckeln gesichert
sein.

* Gullegruben sind mit nicht Ubersteigbaren 1,80 m
hohen Zaunen zu umwehren. Die Entnahmestellen sind
geschlossen zu halten und so zu gestalten, dass auch
wahrend der Entnahme die Absicherung erhalten bleibt. |

* Gullelécher sind ein Anziehungspunkt fur Kinder. Sie
sind mit einem kindersicheren Deckel zu verschliel3en.

+ Teiche, Wasserfasser und Gruben sollten kindersicher
umwehrt oder abgedeckt sein.

Tiere

Der Umgang mit Tieren fordert die Entwicklung des Sozialverhaltens und das Verantwortungs-
bewusstsein von Kindern. Kinder mussen jedoch den richtigen Umgang mit Tieren erlernen, damit
keine Gefahrensituationen aus Unwissenheit entstehen kénnen.

e Die Kenntnis der Korpersprache der Tiere schutzt vor
Fehlverhalten und Missverstandnissen. Der wedelnde
Schwanz ist beim Hund eine Begrif3ung, bei der Katze
hingegen ein Zeichen fir Anspannung. Trotzdem gilt:
Kinder und Tiere sollten niemals ohne Aufsicht gelassen
werden. Auch gutmitig scheinende Tiere kdnnen plétzlich
unberechenbar reagieren.

o Der Pferde- und Kuhstall ist kein Kinderspielplatz.

e Tiere konnen durch Wuarmer, Viren und Bakterien
Krankheiten auf den Menschen Ubertragen.
Ein kompletter Impfschutz fir Mensch und Tier sollte daher
selbstverstandlich sein.
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Sicherheit im Hofbereich

Werkstatt

In landwirtschaftlichen Betrieben gibt es im Werkstattbereich viele

Gefahrenquellen fir Kinder.
Kinder sollten hier generell nicht spielen.

Werkzeuge mussen fur Kinder unzuganglich aufbewahrt werden.

* Vorsicht bei herumliegenden Werkzeug- oder Maschinenteilen.
Kinderfinger passen in sehr kleine Offnungen hinein, lassen sich

oft aber nicht mehr herausziehen.

* Auch die Steckdosen in Werkstatten und Garagen mussen mit

Fl-Schutzschalter ausgerustet sein.

Gefahrstoffe

Gefahrstoffe, wie Putz- und Reinigungsmittel, Medikamente, Pflanzenschutzmittel sind in der
Landwirtschaft fast Uberall zu finden. Bei Kindern ist das Gefahrenbewusstsein noch nicht
ausgepragt. Deshalb sind diese Mittel stets verschlossen aufzubewahren. Kinder sollten lernen,
warum sie Gefahrstoffe meiden sollten und woran sie erkannt werden kénnen.
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Hausgarten

Pflanzenschutzmittel sind stets in Pflanzenschutz-
mittelschranken oder -rdumen verschlossen
aufzubewahren.

Gefahrstoffe missen in der Originalpakung
mit den entsprechenden Gefahrenhinweisen
aufbewahrt werden. Restbestande sollten niemals
in Trinkflaschen umgefillt werden. Kinder kdnnten
den Flascheninhalt trinken.

Lacke, Farben, Losungsmittel und Batterien
muissen so aufbewahrt werden, dass sie flr
Kinder unerreichbar sind.

Der Hausgarten ist ein selbstverstandlicher Spielplatz fiur Kinder aller Altersgruppen. Da
Kleinkinder viel mit dem Mund erkunden, sollten giftige Gewachse wie Engelstrompete, Goldregen,
Alpenveilchen, Butterblume und Oleander nicht im Spielbereich angepflanzt werden. Kindern sollte
auch erklart werden, dass wild wachsende Pilze und Beeren zwar attraktiv aussehen, aber nicht

gegessen werden durfen.

Wenn ihr Kind trotzdem etwas Gefahrliches in den Mund steckt oder sogar hinunterschluckt:
* Rufen Sie die Notrufzentrale an oder gehen Sie gleich ins Krankenhaus.
* Merken sie sich die Pflanze oder nehmen Sie ein Stuick davon mit.
* Geben Sie keine Milch zu trinken. Geeigneter sind Wasser, Tee oder Saft.

* Verursachen Sie kein Erbrechen.

Fur den Notfall:

Wichtige Telefonnummern: Polizei-Notruf
Feuerwehr
Notarzt

110
112
19222

Beratungsstelle bei Vergiftungen Mainz  06131-19240



Sicherheit in der Freizeit

Freizeit

Von den etwa 500 000 jahrlich in Haus und Freizeit verunglickenden Kindern ist die Altersgruppe
zwischen 7 und 14 Jahren besonders oft betroffen. Jungen haben haufiger einen Unfall als
Madchen. Typische Gefahrensituationen entstehen z. B. beim Fuliballspielen, Fahrradfahren, beim
Inlineskaten und beim Reiten.

Viele Unfalle passieren, weil Kinder oft noch ungeschickt in ihrem Bewegungsablauf sind. Dem kann
durch ausreichende Bewegung entgegengewirkt werden. Kinder mit guten motorischen Fahigkeiten
verunfallen seltener und weniger schwer.

Spielplatz

Besonders auf dem Bauernhof ist es wichtig, Spielraum fur Kinder zu gewinnen, damit sie unter
kontrollierten Bedingungen ihre Spielfreude ausleben konnen. Auf dem Spielplatz kdnnen Kinder
sich austoben, Bewegungserfahrungen sammeln, ihre Grenzen kennen lernen und erweitern. Der
Spielplatz sollte raumlich getrennt vom Arbeitsbereich, von Stral3en, Verkehrswegen und Gewassern
angelegt werden. Gefahrliche Betonkanten, scharfkantige Abgrenzungen oder abstehende
Metallteile sind zu vermeiden! Im Bereich von Schaukeln, Rutschen, Podesten und Klettergeraten
sollte ein Fallschutz vorgesehen werden. Als dampfende Bodenbelage kénnen z. B. Rindenmulch
oder Sand verwendet werden.

Tipps

+ Kleine Kinder nicht unbeaufsichtigt auf dem Spielplatz spielen lassen!

» Kordeln und Bander aus Kinderkleidung sollten entfernt werden, damit die Gefahr des
Strangulierens verhindert wird. Auch lange Schals und Schlisselbander sollten beim Spielen
abgelegt werden. Den Fahrradhelm auf dem Spielplatz absetzen.

+ Kinder nicht mit Lutschern oder Stécken im Mund herumrennen oder klettern lassen. Das

schutzt vor schwerwiegenden Verletzungen im Mund- und Rachenraum!
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Sicherheit in der Freizeit

Fahrradfahren und Inlineskaten

Radfahren lernen die meisten Kinder schon im Alter von drei bis vier Jahren. Ab acht Jahren durfen
sie sich auf Radwegen oder auf der Fahrbahn im Stralenverkehr bewegen und dabei bis zum Alter
von zehn Jahren die Burgersteige benutzen. Neben motorischen Fertigkeiten, z. B. das rasche
Bremsen oder Abspringen, werden Orientierungssinn und Reaktionsschnelligkeit bendtigt. Diese
Fahigkeiten werden erst durch Ubung entwickelt.

Inlineskaten ist ein schneller Bewegungssport. Die hohen Geschwindigkeiten sowie der schwierige
Bremsvorgang flhren zu sehr vielen Unfallen. Brems- und Sturztraining ist eine wichtige
Vorbereitung zum sicheren Skaten. Skater gelten im Stralenverkehr als Fuldiganger und mussen
auf dem Gehweg fahren.

+ Beim Radfahren und Inlineskaten sollten
Kinder ebenso wie Erwachsene stets
einen Fahrradhelm tragen. Der Helm sollte
passgenau sitzen und mdglichst nicht
gebraucht gekauft werden, da Schaden aus
frheren Sturzen nicht auszuschlielen sind
und damit dann kein optimaler Schutz mehr
gewahrleistet ist.

* Knie- und Ellenbogenschutzer helfen die
eine oder andere Blessur zu verhindern.

» Fahrrad- und Inliner-Training: Parcours mit
Slalomstrecke, Bremsstrecke und Wippe
aufbauen. Komplette Schutzkleidung
tragen!

Wichtig in der dunklen Jahreszeit:

Auch Mountainbikes sollten mit Ruckstrahler und Beleuchtung vorne und hinten ausgerustet sein.
Bei Dunkelheit macht zusatzlich reflektierende Kleidung die Kinder sichtbar. Reflektoren kdnnen
bereits aus einer Entfernung von etwa 150 Metern erkannt werden!

Reiten

Viele landwirtschaftliche  Betriebe  haben mit der
Pensionspferdehaltung einen neuen Betriebszweig dazu
gewonnen. Die Zunahme des Pferdebestandes spiegelt sich
leider auch in der Unfallstatistik wieder. Vor allem junge Madchen
verunfallen beim Reitsport. Als Unfallursache mit Pferden
wird haufig “unvorhersehbares Pferdeverhalten” genannt.
Kenntnisse Uber natlrliche und typische Verhaltensweisen
des Pferdes sind daher eine wichtige Voraussetzung zur
Unfallverhitung.

* Kindern keine unbekannten Tiere uberlassen. Gerade
Anfanger sollten nur mit erfahrener Begleitung reiten.

» Zur Reitausristung zahlen vor allem ein splittersicherer
Helm, geeignete Reitstiefel, Reithandschuhe und
Reithosen. Eine Sturzweste schutzt vor Verletzungen
der Wirbelsaule.

14



Sicherheit in der Freizeit

Schwimmen

Ertrinken ist eine der schnellsten und leisesten Todesarten im Kinderalter. Die Zeitspanne
zwischen Leben und Tod betragt nur vier Minuten! Kinder kdnnen selbst im flachen Wasser eines
Planschbeckens ertrinken, wenn sie ausrutschen, mit dem Kopf unter Wasser geraten und vor
Schreck Wasser ,einatmen®. Da vor allem kleine Kinder unter Wasser schnell die Orientierung
verlieren, durfen sie nie unbeaufsichtigt bleiben.

+ Biotope, Gartenteiche, und Schwimmbad durch Gitter
oder einen Zaun mit mind. 1,50 m Héhe absichern.

* Regentonnen und Jauchegruben durchklettersicher mit
Deckel oder Gitter abdecken.

« Frih schwimmen lernen. Kinder sollten ab etwa
vier Jahren Schwimmen lernen.

Feste Gitterkonstruktionen schiitzen Kinder vor dem Hineinfallen in den
Gartenteich, denn Kinder kdnnen selbst im flachen Wasser ertrinken.

Kinder brauchen besonderen Schutz vor der Sonne

Kinderhaut ist empfindlich und verflgt nur Gber einen ganz geringen Eigenschutz. Sie ist dinner und
strahlungsempfindlicher als die der Erwachsenen und muss daher besonders geschutzt werden.

+ Kinder unter einem Jahr gehdren nicht in die Sonne, sondern nur in den Schatten.

+ Die starke Mittagssonne von 11 bis 15 Uhr sollte gemieden werden.

+ Achten Sie beim Kauf von Sonnenschutzcremes auf kindergeeignete Mittel, fragen Sie lhren
Apotheker.

+ Kopfbedeckung mit ausreichendem Gesichts- und Nackenschutz anziehen, das Gesicht
eincremen. Auf unbedeckten Kdrperpartien einen hohen UV-Schutzfaktor (mdglichst Faktor
30) verwenden.

» Die Kinderaugen mit einer hochwertigen Sonnenbrille schitzen.

Kinder immer sorgfaltig mit
Sonnenschutzmittel eincremen.

Die Aufhdngung von Sonnen-
schutzsegeln Uber dem
Spielbereich im Garten ist zu
empfehlen: Sie schitzen die
empfindliche Kinderhaut vor der
UV-Strahlung.

Wichtig:
Durch jeden Sonnenbrand im Kindesalter wird das Risiko, spater einmal an Hautkrebs zu
erkranken, erhdht. Deshalb ist der Sonnenschutz bei Kindern besonders wichtig!
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